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Medaillen kommen in die Kiste

Ringern Dominik Picklapp und Erik Hotgen steht eine gro3e Karriere bevor

Von ANNIKA ULRICH

KOLN. .Mensch Dominik.
hast Du schon wieder einen
Pokal gewonnen? Super! Mach
weiter sofl* Mit diesen oder
dhnlichen Sdtzen wird Domi-
nik Picklapp in letzter Zeit
héufiger beim Training in der
Sporthalle begriift. Zusam-
men mit seinem Teamkamera-
den Erik Hitgen sorgt der 14-
Jihrige Ringer vorn AC Mihl-
heim mit seinen guten Leis-
tungen landesweit fiir Aufse-
hen in seiner Altersklasse.
JDie meisten Medaillen kom-
men in eine Kiste, Nur die
wichtigsten hénge ich auf",
schmunzelt Picklapp.

Bereits Schritt in den
Seniorenbereich gewagt

Auch Hitgen findet kaum
noch Platz in seinem Zimmer,
s0 dass einige der Ehrungen
schon in den Keller weichen
mussternt. Die beiden Ausnah-
metalente nehmen seit diesem
Jahr nicht mehr nur an Ju
gendturnieren teil, sondern
starten auch in der Oberliga
fur die erste Mannschaft des
Vereins. Fir die beiden er-
folgsverwihnten Jugendli-
chen, die seit ithrem vierten Le-
hensjahr ringen, ist der Schritt
in den Seniorenbereich nicht
ganz einfach. Hier miissen sie
sich im freien sowie im grie-
chisch-romischen Kampfatil
mit zum’ Teil wesentlich dlte-
ren und erfahrenden Ringern
aul der Matie messen

Bisher konnte Hitgen in der
Gewichisklasse bis 55 Kilo-
gramm {finf seiner inspesamt
elf Kampfe gewinnen, einen
unter anderem gegen den
routinierten Ex-Zweitligarin-
ger und doppelt =0 alten Sylvio
Kemter aus Hohenlimburg
Fir den amtierenden Deut-
scher Meister (B-Jugend) Do-

Jede Menge Pokale konnten in ihrer noch jungen Karriere die beiden Milheimer Nachwuchsringer Erik
Hitgen (1.) und Dominik Picklapp sinstreichen. (Foto: De Boeck)

minik Picklapp verlauft die
Saison bisher noch nicht wie
gewinscht. In der Gewichts-
klasse bis 66 Kilogramm ist
die Konkurrenz deutlich stdr-
ker als im .Jugendbersich
Wiihrend er in seiner Alters-

klasse seine Gegner fast belie-
big dominiert, bekommt er in
der Oberliga seine Grenzen
aufgezeigt. Lediglich in drei
seiner alf Kampfe verlief er
als Sieger dis Matte

Die Gegner sind schon viel

stirker, aber egal Da muss
man durch’, weifl Picklapp um
dia Schwierigheiten in der
neuen Liga Insgesamt trainie-
ren die beiden Jungen dreimal
die Woche mit der Mannschaft
in der Halle. Dazu kommen in-

dividuells Kraft- und Laufein-
heiten. .Da hat man schon
kaum Freizeit. Manchmal hat
man dann auch keinen Bock
mehr, ebar weiter macht man
trotzdem®, so der 14-Jihrige
Hétgen, der sich im April den
Titel des Deutschen Vizemais-
ters (50 kg) sicherte.

Leidenschaft und Disziplin
gehoren zum Ringen dazu. Ne-
ben den vielen Trainingsein-
heiten mmiissen die Nachwuchs-
ringer auch sténdig auf ihre
Ernmahrung achten, um ihr
Kampfgewicht zu halten. .Es
macht schon einen Unter-
schied, ob man zwei Big Mac
oder einen grofen Teller Nu-
deln mit Tomatensobe isst. Die
Jungs wissen aber genau, was
sie essen dirfen und was nicht.
Alles eine Frage der Disziplin.
Auch das milssen sle lernen”,
weild AC Freistil-Trainer Yasar
Yavuz um die Probleme dieser
BEampfsportart abseits der
Matte. .Die beiden entwickeln
sich aber gut und es macht
Spall mit thnen #zu arbeiten
Wenn sie dran bleiben. kinnen
sie es bis ins Nationalteam
schaffen”, prophezeit Yavuz
seinen Schitzlingen sine viel-
versprechende Zukunft bei
entsprechend harter Arbeit,

Ihe Nationalmannschaft so-
wig das Kdmpfen in der Bun-
desliga ist das Ziel der beiden
Miilheimer Ringer. Alexander
Leipold, einer  der erfolg-
reichsten Freistilringer aller
Zeiten (21 Mal Deutzcher Mais-
ter, 4 Mal Europameister, 2 Mal
Weltmeister), betreut seit 2005
als Bundestralner den Nach-
wuchs.

Er ist das absolute Vorbild
von Hotgen und Picklapp.
Trotz mehrerer Schlaganfiille
schaffte er ein Comeback und
wurde Weltmeister Ein Mus-
terbeispiel von Disziplin, Ehr-
geiz und Kampfzeist, Um ihre
Zigle zu erreichen, trainieren
beiden fleifiig weiter, schlied-
lich ist Erfolg auch .cool®.



